
 
 

 
 

                       Spenótos tészta sajttal 
 
 
 

Hozzávalók: 
 

 1 cs. orsótészta 

 40-50 dkg friss spenót 

 1 nagy fej hagyma 

 Só, bors 

 15 dkg trappista sajt 

 Kevés étolaj 

 
Elkészítés: 
 
A spenótot és a hagymát apróra összevágjuk, a hagymát olajon megpirítjuk, majd 
hozzáadjuk a spenótot is és megpároljuk, ízlés szerint fűszerezzük. Közben kifőzzük a 
tésztát, összekeverjük az elkészült spenóttal, tetejére sajtot szórunk. 

 
 

 

 
Jó étvágyat! 

 

 


